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L'illusione é la nostre fonte di sofferenza,
la delusione il nostro cammino,

la consapevolezza il nostro rifugio,

la compassione la nostra rinascita.
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Gennaio

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
I 2 3 4 3 6
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21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31



La paura e il desiderio

sono la negazione della liberta.
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Febbraio

Lunedi

Martedi

26

Mercoledi

Giovedi

[ $]

28

Venerdi

Sabato

| ]

16

Domenica

10

17



Oltre la nostra vista

un altro paesaggio ci attende,

le montagne, testimoni inconsapevoli,
ciinvitano a salire.
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Marzo

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
|

3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29

Domenica

30



Luci ed ombre non mi appartengono,
la vera ricchezza é saperne godere.
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Aprile

Lunedi

28

Martedi

22

29

Mercoledi

16

23

Giovedi

Venerdi

25

Sabato

Domenica

6

20



A prescindere da tutto,

rimaniamo attaccati alle nostre idee,
incapaci di comprendere.
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Maggio
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Giovedi
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23
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Sabato

10

17

24

Domenica

11



Larealta e un illusione,

l'illusione e la realta,

Quando cio e chiaro nella tua mente,
e ancora reale illusione.

Quando realta e illusione

ti pervadono,

quando la tua mente si arrende,
rimane il silenzio.

Sei silenzio,

nel silenzio Sei.
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Giugno

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 L7 18 19 20

23 24 25 26 27

30

Sabato

21

Domenica



La Nebbia offusca la mia vista,
ottenebra la mente,

strana luce si diffonde,

e tutto, ad un tratto, e piu chiaro.
Nella nebbia mi perdo,

nella nebbia mi ritrovo.
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Luglio

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 3l



Il vento soffia forte tra i cipressi,
quasi a ricordarci

che tutto passa,

ma noi non ascoltiamo,

troppo presi dai nostri fiori recisi,

ai quali abbiamo dato la morte,

morte in omaggio alla morte,
nella speranza di una consolazione.
Ma il vento soffia ancora tra le fronde.
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Agosto

Lunedi

11

18

25

Martedi

19

Mercoledi

6

20

Giovedi

14

28

Venerdi

Sabato

30

Domenica

10

31



La nascita e la morte
sono i momenti veramente importanti della nostra vita.
Tra di essi solo un breve intervallo
a cui cerchiamo disperatamente di dare un senso,
dimenticando sovente cio che realmente e.

Breve intervallo.

fabio campagnacci (cc) http://xoomer.alice.it/fabiocampagnacci

Settembre

Lunedi

15

29

Martedi

[S*]
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30

Mercoledi

10

Giovedi

Venerdi

Sabato

6

13

20

Domenica

14



Passato e futuro non ci appartengono,
emozioni fugaci, un attimo nel presente.
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Ottobre

Lunedi

6

20

27

Martedi
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28

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

fad

17

31

Sabato

25

Domenica



Una nuvola nasconde il sole
rendendo visibili i suoi raggi,
a volte cio che sembra nascondere, rivela.
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Novembre

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
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30



Non c'e niente al di fuori di noi stessi che valga la pena di

essere cercato;

non c'e niente in noi stessi che debba essere cercato.
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Dicembre

Lunedi

22

Martedi

16

23

30

Mercoledi

sl

31

Giovedi

25

Venerdi

19

26

Sabato

6

13

Domenica



La vita e fatta di grandi preoccupazioni
e di piccole gioie.

A volte prevalgono le une,

a volte le altre.

Noi, in mezzo, con le nostre fragilita.
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Gennaio 2009

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
1 2 3 4
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